| DON'T CARE
LISTE DES CATES X FRANGAIS

Abuse of power : Abus de pouvoir !

Back to basics : Retour a I'essentiel. Inspiration par Gina.

Better alone than in bad company : Vaut mieux etre seul que mal accompagné.

Box with the pillow : frappe sur l'oreiller, Aa te fera du bien !

Close your curtains, close your eyes, sleep : ferme les rideaux, ferme tes yeux, dors !
Cool ... Relax... Everything is fine! : cool... relax... tout va bien !!

Do not disturb! Regeneration in progress: Ne pas déranger ! Ressourcement en cours...
Inspiration de Sandrine.

Do not push me: Ne me pousse pas a bout !

Do not regret anything : Ne regrette rien

Do not take it personally: Ne le prends pas personnellement.
Do what you love: Fais ce que tu aimes. Inspiration de Yasmine
Do.Not.Panic: Ne panique pas !

Doing nothing is fine too : ne rien faire, c'est bien aussi

Don't be fooled by my appearance, my soul is resplendent: N'aies pas peur de mon apparence,
mon ame est resplendissante ! Inspiration de Sandrine.

Don't care if you don't like me: Je m'en fous si tu ne m'apprécies pas.

Don't do this today if you don't want to : ne fais pas ¢a aujourd'hui si ¢a ne tente pas
Don't turn back : ne te retourne pas

Dopamine ? Dopa-go ! : Fonce ! Motive-toi

Drama free : Sans drame

Fall down on the couch ! : ...croule-toi sur le canapé

Game over : Jeu terminé. Inspiration de Gina

Go get some fresh air : Va prendre |'air

Got a drink ? cheers ! : On boit un verre ? .. Santé !

Guilt-free! : Sans culpabilité

| am always a child : Je suis toujours un(e) enfant.

| can only count on myself : Je ne peux compter que sur moi-meme.

| dare to declare my love: J'ose déclarer mon amour. Inspiration par Marion

| deserve abundance : Je mérite I'abondance. Inspiration de Marion et Steph.

| don't care to be perfect : Je m'en fous d'etre parfait(e).

| don't understand, yet I'm a genius : Je ne comprends pas, mais je suis un génie !
| got superpowers : J'ai des super pouvoirs.



I'm not always an angel : Je ne suis pas toujours un ange.

I'm not okay : Je ne vais pas bien.

Imagine : Imagine ! Inspiration de Christophe

Infinity x Infinity : A l'infini x l'infini.

Inhale ... Exhale ... : Inspire ... expire ...

It is not the end, only the beginning : Ce n'est pas la fin, seulement le commencement.
It's not a big deal : C'est pas grave

It's okay to doubt: C'est ok de douter.

Just ... Fuck it : Envoie juste "chier"

Just the present moment counts: Il n'y a que le moment présent qui compte.

Let's be crazy: Soyons fous! Inpsiration par Seni.

Let's go out of our comfort zone: Sortons de notre zone de confort. Inspiration par Yasmine
Memories comfort us: Les souvenirs nous réconfortent. Inspiration de Gina et Yasmine
Nature is your ally: La nature est notre alliée.

No!: NONNN'!

No justification needed: Pas besoin de me justifier.

No obligation to take advice from others: Tu n'es pas obligé de prendre en compte le conseil
des autres.

Party in your heart : Fais la fite dans ton ctur

Please leave a voicemail : veuillez laisser un message vocal ! Je ne suis pas pour le moment !
Relieve the pressure : Soulage la pression

Say it 3 times “ don't care” : Dis 3 fois "Je m'en fous"

Say it louder ! : Dis-le plus FORT!

Sleep on it : Dors la-dessus et tu auras une réponse demain !

Slowly but surely: Doucement, mais stirement.

Smile! Smile more! even more !!! : Souris !! Souris !! Encore plus !!!

Sometimes | need help: Parfois j'ai besoin d'aide.

Sorry, not sorry ! : désolé, mais je ne suis pas désolé !

Spread the love: Répands I'amour.

Stand up for yourself : Reléve-toi

Stop complaining : Arréte de te plaindre

Stop doing so much : Arréte de faire tellement de choses !

Stop repeating the same thing again : arréte de répéter toujours la méme chose
Stop worrying : Arréte de t'inquiéter

Surprise: Surprise !

Take care of yourself : Prends soin de toi

The die is cast: Les dés sont lancés. Inspiration de Gina : DOUBLE BONUS CARTE

« There's no planet B: Il n'y a pas de planete B. Inspiration d’Eugénie

« Thisis bullshit!: C'est des conneries !

« This too... shall pass: Cela aussi passera.

+ Tomorrow is another day : Demain, c'est un autre jour

+ Treat yourself eat whatever you want : Fais-toi plaisir, manges ce que tu veux

«  Turn your tongue 7 times in your mouth before speaking: Tourne ta langue 7 fois dans ta
bouche avant de parler.

+  What if you could send your problems away today? : Envoie tes problémes ailleurs aujourd’hui !
* Yes!: Ouiiii !

*  You are good enough as you are right now : Tu es Trés Bien comme tu es en ce moment

*  You are here: Tu es ici.

* You are lucky: Tu es chanceux(se).

* You are not your emotions : Tu n'es pas tes Emotions

*  Youcandoit!: Tu peux le faire !

« You failed ... so what! : tu as échoué ...et puis ?! Alors quoi !!

* You have rights!: Tu as des droits !

CONMENT UTILISER LE
| DON'T CARE ORACLE

| INTERPRETATIONS AVEC LES COULEURS

On peut utiliser les couleurs pour interpréter une carte et lui ajouter une profondeur, voici quelques exemples :

1er exemple *** Carte : « Arréter de répéter encore la méme chose »

Si vous pigez cette carte, regardez les couleurs et interprétez-les avec vos connaissances.

- Brun : J'ai besoin de poser les pieds sur terre parce que je répéte la méme chose, je suis trop dans ma téte, le
mental ne me lache pas !

- Rosé doré : le Divin, le sacré en moi, je peux trouver le sacré en moi, mais pas qu'a l'extérieur, jarréte de le
chercher chez des gens avec qui je ferai encore les mémes erreurs.

- Beige, jaune : la lumiere arrive et je vois plus clairement les choses pour ne pas répéter le méme scénario.

2e exemple *** Carte : Souris! Souris plus !! Encore plus !!!

- Jaune : soleil, chaud, action. Oui, tu peux étre triste, MAIS avec le «jaune » tu peux mettre un sourire sur ton
visage ! Le jaune va te motiver, te mettre en action !

- Orange : créativité, sensualité, les relations apportent le SOURIRE !

- Brun : arréte d'étre dans ta téte! Pose les pieds sur terre, regarde-toi dans le miroir et SOURIS !

- Mauve : essaye le yoga du rire pendant 10 minutes et SOURIS !

3e exemple *** Carte : Tu n’es pas tes émotions

- Bleu : lave-toi le visage a I'eau fraiche et mets-y ton intention de nettoyer les énergies négatives.

- Bleu turquoise : prends un cristal turquoise avec toi et exprime ce que tu ressens en ce moment.

- Mauve : 3e ceil: regarde au-dela de ta douleur, frustration, tristesse... Que ressens-tu a cet endroit ?



7. LEPOUVOIR DE LA PAROLE

Avec ce jeu, vous pouvez parler a vous-méme, OUI ! C'est FACILE !

Vous pouvez dire a haute voix ce que vous pensez a voix basse ! Tellement bon pour le chakra de la gorge : D
(un peu de spiritualité ici HAHA)

N'oubliez pas que vous étes TOUJOURS trés bien comme vous étes !

Exercice

Parfois, il est difficile d'exprimer a autrui ce qu'on a a dire, mais il est néfaste pour soi de le garder, car “tout ce
qui ne s’exprime pas s'imprime” donc :

- Prenez un objet : un papier, caillou, mouchoir, cure-dent.... Cet objet va représenter la personne a qui vous
devrez dire des choses. Le cerveau ne fait pas la différence si cela est I'objet ou la personne en face de soi. On
utilise un objet par personne.

- Dites son nom et ce que vous avez a lui dire,

- Une fois terminé, jetez I'objet...

Essayez de dire exactement ce que vous avez sur le coeur ! Cette énergie ira chez la personne et peut-étre
qu'elle entendra & un certain point.

Voici quelques exemples :

*** Carte : Bas-toi avec I'oreiller

Dites ce que vous avez sur le coeur: « Vous ne me méritez pas, vous ne savez pas de quoi je suis capable, F ***
you, laissez-moi tranquille, je n'ai pas besoin de votre charité...» LOL

*** Carte : Go, prends un air frais

Vous pouvez vous parler tranquillement. Aprés tout, vous étes seul dehors, ou entouré par le multivers! LOL
«Ohhh, je suis une pauvre personne, personne ne veut étre avec moi. »

«Ohhh, c'est tellement injuste. »

«Ohhhh, pourquoi sont-ils si jaloux? »

«NOOOOOOOOOOOOOOOOOOONNNN, STOOOOOOOOOOOP !ty

« TRANSMUTATION ! ... ..Changement ...... Chargement....... »

«-Je m'en fous si tu ne me crois pas !!!»

«-Je m'en fous si tu ne me parles pas !!!»

«-Je m'en fous de ne pas faire |a vaisselle !!! »

*** Carte Inspire... Expire...

Conversation / méditation / contemplation avec vous-méme
«MMHHH... Détends-toi maintenant... Les enfants ne sont pas la...
MMhhh j'apprécie... Tu es seul... ..

...... .Calme...

Confortable... CONFORTABLE ??? SUR CE SOL DUR, IMPOSSIBLE!
RHMMPPEFF.... Calme.... Qu'est-ce que je vais cuisiner apres ? ...
SILENCE ! ..... Ohhhh M***

INSPIRE, EXPIRE , F *** Il »

5. INCLUSTONS

Nous avons inclus plusieurs étres dans ce jeu, et vous pouvez communiquer avec eux directement ! Fée, licorne,
animaux, extraterrestre et... nous ;: D

Y S1VOUS AVEZ UN SOURIR[ SUR VUTR[ VISAGE MMMH‘MT pouvez-vous s'il vous plait (je suis polie

HAHA) soutenir cet oracle pour insuffler plus de Iégéreté, douceur, sourires, spontanéité dans ce monde ?

ON VOUS REMERCIE ! VOUS ETES INCROYABLES F *** Rebelles !
#idontcareoracle
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